
Уважаемый пациент! 

 

Вам предстоит перенести лазерную операцию. Для этого после закапывания 

обезболивающих капель Вам на глаз установят контактную линзу. 

  

Во время операции Вы будете ощущать очень яркие вспышки с возможными 

легкими покалываниями в глазу и слышать негромкие щелчки. 

 

Операция длится от 5 до 20 минут. Обязательным условием успешного 

проведения вмешательства является неподвижность головы и глаза 

(подбородок не поднимать, лоб прижать, смотреть прямо перед собой). 

 

Незначительное ухудшение зрения после операции восстанавливается до 

исходного в течение 1-2 часов, но иногда остается на 3-4 дня 

«затуманенным» из-за расширенного зрачка.  

Лазерная операция предполагает особый послеоперационный режим: 

1. В течение 7 дней рекомендуется:  

- Регулярно закапывать глазные капли; 

- Не принимать с пищей острого, соленого, спиртных напитков; 

- Не париться в бане. Разрешаются водные процедуры и теплый душ; 

- Следует избегать длительных, более 0,5 -1 часа, зрительных нагрузок; 

       2. В течение 14 дней после операции противопоказана тяжелая 

физическая работа, особенно с наклонами туловища. 

 

Для дальнейшего лечения Врач назначит Вам время осмотра. 

 


