[image: ]· [bookmark: _GoBack]Проводится натощак или после лёгкого перекуса, если процедура назначена на дневные или вечерние часы. 
· За несколько дней до диагностики следует исключить из привычного рациона продукты и блюда, способствующие повышенному газообразованию. К ним относятся бобовые, цельное молоко, сладости. Также откажитесь от продуктов, провоцирующих запоры (мучное, рис, шоколад). 
· Желательно в течение этого периода принимать ферменты, сорбенты (активированный уголь). Накануне исследования пациенту рекомендуют выпить спазмолитик.
· Непосредственно перед исследованием необходимо снять все металлические предметы в области сканирования (например, пирсинг).
Для Вашего комфорта наденьте удобную одежду без металлических фрагментов. Непосредственно перед сканированием необходимо достать из карманов ключи и другие металлические вещи, снять украшения.

Памятка пациента по подготовке 
к МРТ органов брюшной полости


image1.jpeg




