
УВАЖАЕМЫЕ ПАЦИЕНТЫ 
 

   Вы поступили на лечение в клиническую больницу 

ФБУЗ ПОМЦ ФМБА России 

 
В больнице существует лечебно-охранительный режим, который необходимо соблюдать: 

 

06.00–07.30 — подъем 

08.00–09.00 — завтрак 

09.00–12.30 — обход врача, проведение лечебных процедур  

12.30–14.00 — обед 

14.00–16.00 — тихий час 

17.00–18.00 — ужин 

22.00–06.00 — ночной сон 

 

РАЗРЕШАЮТСЯ: молоко и все молочные продукты, овощи, фрукты, яйца, компоты. 

Мясо и колбасные изделия хранятся не более 24 часов.  

  

ЗАПРЕЩАЮТСЯ: торты, пирожные, грибные, рыбные и мясные консервы. 

 

 Продукты хранятся в холодильнике в пакетах с указанием фамилии и номера палаты. 

 

Убедительно просим Вас: 
 

  Соблюдать чистоту и порядок.  

  В тихий час находиться в палате.  

  Не курить на территории больницы. 

  Разговаривать вполголоса, не включать радио и музыку. 

  Не употреблять спиртные напитки, не играть в азартные игры.  

  Не отлучаться без разрешения врача и дежурной медсестры 

 

В связи с эпидемиологической ситуацией посещения запрещены. 

Просим Вас соблюдать дополнительные правила, принятые в нашем 

лечебном учреждении во время карантина: 

  
1. Необходимо постоянно находиться в палате. Выход из палаты разрешается только: 

- после предварительного информирования медработником о необходимости 

проведения обследования или медицинской манипуляции; 

- при ухудшении самочувствия, в случае, если не сработает кнопка вызова персонала; 

- при возникновении чрезвычайной ситуации. 

2. При каждом выходе из палаты необходимо надевать медицинскую маску, 

проводить обработку рук кожным антисептиком. 

3. Необходимо надевать медицинскую маску при каждом входе в палату 

медицинского работника, при проведении уборки в палате. 

4. Немедленно информировать мед. персонал при появлении признаков ОРВИ (озноб, 

затруднение носового дыхания, першение в горле, кашель, жидкий стул и т.п.). 


