[image: ]· Необходимо прийти за 10 минут до начала исследования, чтобы восстановить дыхание.
· Не курить не менее чем за 2-3 часа до исследования.
· Прийти на исследование в одежде, не стесняющей грудную клетку.
· Отказаться от обильного приема пищи и жидкости примерно за 2 часа до исследования.
· Применение перед исследованием ингаляционных бронходилататоров и других лекарственных препаратов, влияющих на функцию легких, обсудить заранее с лечащим врачом.
· При периодическом или регулярном применении ингаляционных бронходилататоров рекомендуется взять лекарственный препарат с собой.
· Принести с собой предыдущие исследования ФВД и заключения терапевта или пульмонолога (при наличии).
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